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FORMULARZ REKRUTACYJNY DO PROJEKTU

,»Podnies swoje umiejetnosci”

Nr umowy: FELB.06.08-1Z.00-005/24-00

Obywatelstwo

Imig (imiona)

Nazwisko

AW (IN (-

PESEL

5 | Pleé

[ kobieta [ mezczyzna

Wiek w chwili przystepowania do
projektu (Nalezy podac wiek

uczestnika na dzier podpisania deklaracji
uczestnictwa w projekcie.)

Dane [J ISCED 0 Wyksztalcenie nizsze niz podstawowe
uczestnika [0 ISCED 1 Podstawowe
Wyksztafcenie na poziomie szkofy podstawowej
[0 ISCED 2 Gimnazjalne
Wyksztafcenie na poziomie szkofy gimnazjalnej
[0 ISCED 3 Ponadgimnazjalne
. Wyksztafcenie na poziomie szko?y sredniej (np. liceum, liceum
7 Wyksztalcenie profilowane, technikum, technikum uzupetniajqce, zasadnicza
szkota zawodowa)
[0 ISCED 4 Policealne
Wyksztafcenie na poziomie powyzej szkoty sredniej, ktore
jednoczesnie nie jest wyksztaZceniem wyzszym
[1 ISCED 5-8 Wyisze
Wyksztafcenie na poziomie szkody wyzszej
8 | Wojewodztwo
9 |Powiat
10| Gmina
11| Miejscowosé
Dane ]
kontaktowe |12|Ulica
adres
zamieszkania 13 Nr budynku
(korespon- 14| Nr lokalu
dencyjny)
15| Kod pocztowy
16| Telefon kontaktowy

Adres poczty elektronicznej (e-mail)

Osoba z terenéw wiejskich

[J tak

Jestem osoba przebywajaca na terenie M.
Zielona Goéra/M. Szprotawa/M. Zary/Gm.
wiejskiej Zary/Gm. Swidnica/Gm.
Czerwiensk w woj. lubuskim
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O tak
Adres przebywania:

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Lubuskiego 2021-2027




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez 2 A Lubuskie
dla Lubuskiego Unie Europejska Warte zachodu

* ok

Szczegdly wsparcia:

Osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie poszukujgca
zatrudnienia:

1. Osoba bezrobotna zarejestrowana w ewidencji urzedéw pracy 1 tak
2. Osoba bezrobotna niezarejestrowana w ewidencji urzedéw pracy 0 tak
W tym dlugotrwale bezrobotny (0soby bezrobotne nieprzerwanie przez okres ponad 12  tak
miesigcy)
Osoba bierna zawodowo (0soby, ktére w danej chwili nie tworzg zasobow sily roboczej tzn.
nie pracujq i nie sq bezrobotne) — ciqg dalszy na drugiej stronie [ tak
W tym:

O inne

O uczgca si¢/odbywajaca ksztalcenie

O nieuczestniczaca w ksztalceniu lub szkoleniu
Osoba pracujgca:

O tak

Status osoby na | v tym:
rynku pracy w

chwili 0 w administracji rzadowej
przystapienia
do projektu O w administracji samorzgdowej ( z wylaczeniem szkol i placowek systemu o§wiaty)

O w MMSP

0O w duzym przedsiebiorstwie

O w organizacji pozarzgdowej

0 w podmiocie wykonujacym dzialalno$¢ lecznicza

O w szkole lub placowce systemu oswiaty (Okadra pedagogiczna, Okadra
niepedagogiczna, Okadra zarzadzajaca)

O na uczelni

O w instytucie(Onaukowym, Obadawczym, Odzialajacym w ramach Sieci Badawczej
Lukasiewicz)

0 w miedzynarodowym instytucie naukowym

0 dla federacji podmiotow systemu szkolnictwa wyzszego i nauki

0 na rzecz panstwowej osoby prawnej

00 prowadzaca dzialalno$¢ na wlasny rachunek (prowadzqgca dziatalnosé¢ gospodarczg,
gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowg)

O inne
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[ tak
Osoba nalezaca do mniejszosci narodowej lub etnicznej [ nie
O tak
ODMOWA PODANIA INFORMACJI
osoba z krajow trzecich 0 tak
[ nie
osoba obcego pochodzenia (kazda osoba, ktéra nie posiada polskiego obywatelstwa 0 tak
O nie
O tak
Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem z dostepu do mieszkan (Bez dachu nad [ nie
glowg, bez miejsca zamieszkania, niezabezpieczone zakwaterowanie, nieodpowiednie
Warunki mieszkaniowe)
Status
uczestnika
21 Er:\%ﬁ:(tu w Osoba z niepelnosprawnos$ciami (Osoba niepelnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia u ta}k
rzvstapienia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob L nie
gozyroagll(tul niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pozn. zm.), a takze osoba z
proj zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111, poz. 535), tj. osoba z odpowiednim
orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia
ODMOWA PODANIA INFORMACJI 0 tak
Osoba w niekorzystnej sytuacji (osoba doswiadczona ubdstwem, osoba z rodziny 7 tak
wielodzietnej, osoba sprawujqgca opieke nad osoba zalezng lub dzieckiem do lat 3) 0 nie
ODMOWA PODANIA INFORMACJI
[ tak
Osoba w innej niekorzystnej sytuacji spolecznej (inne ni; wymienione powyzej) E :]ail;
ODMOWA PODANIA INFORMACJI [ tak
D00 Eo L (0 U
potrzeby w
AV 2L P
uczestnictwem w
PrOJEKCIE | oo
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Jak ocenia Pan/i swoje umiejetnosci podstawowe (skala PRK 1-8)

UmiejetnoSci rozumowania matematycznego ..................
UmiejetnoSci czytania i pisania ..............

UmiejetnoSci cyfrowe......ocevenenenne.

O
O
O
Dane dotyczace
wsparcia o
(prosze wybraé
szkolenia, ]
ktérym sg
paristwo 3. Zajeci
zainteresowani)
O
O
O
O
O

1. Zajecia z zakresu podnoszenia umiejetnosci pisania i czytania

O wypetnianie drukéw urzgdowych takich jak np.: wypetnianie wnioskow o wydanie dowodu,
meldunku, rejestracja pojazdu, wniosek paszportowy (12h)

o instrukcje uzytkowania sprzgtow takie jak np.: instrukcje obshugi sprzetow RTV, AGD,
instrukcji umieszczonych na tekstyliach, instrukcje montazu (10h)

o regulaminy, zwroty, reklamacje tj.np.: regulaminy i zakupy w sklepach, warunki oraz formularze
dokonywania zwrotow, sposoby sktadania reklamacji, wypetnianie formularzy (10h)

O pisma urzgdowe - tworzenie pism urzedowych do instytucji takich jak np.: ZUS, US oraz
wyszukiwanie i rozumienie informacji zawartych w pismach urzgdowych.(12h)

2. Zajecia z zakresu rozumowania matematycznego

madre planowanie budzetu remontowego tj.: mierzenie pomieszczen, kalkulowanie potrzebnych
materiatow, porownywanie cen produktow (10h)

planow budzetu domowego tj.: koszty state, koszty zmienne, szukanie oszczgdnos$ci (15h)

budzet imprez okoliczno$ciowych tj.: kalkulacja kosztow duzych imprez okoliczno$ciowych takich
jak np. jubileusze, wesela, pogrzeby (10h)

kalkulowanie wypoczynku tj.: poréwnywanie ofert, samodzielna organizacja wypoczynku, kalkulacja
kosztow np.: lotéw/paliwa, zakwaterowanie, wyzywienia, atrakcji (10h)

ekonomiczne zakupy tj.: promocje, porbwnywanie cen, karty lojalnosciowe (10h)

a z zakresu umiejetnosci cyfrowych

ABC komputera - wykorzystanie komputera, rodzaje plikow, przegladarki internetowe, zaktadanie e-
maila, social media, uzyteczne aplikacje, skroty klawiszowe (10h)

E-urzad - zaktadanie profilu zaufanego, platforma IKP, E-urzad skarbowy, PUE_ZUS (15h)
e-edukacja - podnoszenie kompetencji i kwalifikacji za pomocg darmowych platform i aplikacji,
Akademia PARP, BUR, wykorzystanie aplikacji m.in. YouTube (10h)

Microsoft Office Word i Excel w pigulce - zbidr najwazniejszych sposobow wykorzystania pakietu
Word | Excelk. Pisanie i edycja prostych dokumentow, formuty tablicowe, wyszukiwanie danych,
przydatnos¢ obydwu pakietoéw w zyciu codziennym (25h)

tozsamo$¢ cyfrowa - rodzaje serwisow do obstugi poczty internetowej, zaktadanie poczty, ptatnosci
online, zakupy w sieci, portale informacyjne (10h)
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zajecia poranne w dni powszednie [
zaj¢cia popotudniowe w dni powszednie [
zajecia poranne w weekend [

zajecia popotudniowe w weekend [

Oswiadczam, iz spetniam warunki kwalifikujace mnie do udziatu w projekcie tj.:

e Jestem osoba powyzej 18 roku zycia przebywajaca, pracujacq lub zamieszkatg w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego, na terenie miasta Zielona Gora, miasta Szprotawa, miasta Zary oraz gminy wiejskiej
Zary, gminy Swidnica i gminy Czerwierisk w wojewddztwie lubuskim.

e Posiadam umiejetnosci podstawowe odpowiadajace poziomowi nie wyzszemu niz 3 poz. PRK.

o Nie uczestnicze w dalszym ksztatceniu w systemie oSwiaty

o Nie prowadze dziatalno$ci gospodarczej lub o$wiatowe;

e Z wiasnej inicjatywy chce podnosi¢, uzupetnia¢ umiejetnosci i kompetencie.

Wyrazam zgode na uczestnictwo w projekcie i oSwiadczam, ze zostatem poinformowany o wspdtfinansowaniu
projektu przez Unie Europejskg w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, priorytet
FELB.06.00, dziatanie FELB.06.08 Edukacja dorostych.

Jednoczes$nie zobowigzuije sie do:
e obecnosci na spotkaniach organizowanych w ramach projektu w wymiarze przynajmniej 80% zaje¢;
e brania udziatu we wszystkich testach
e wzigcia udziatu w indywidualnej diagnozie w wymiarze 2 godz.
e wypetniania testow, ankiet (zwigzanych z badaniami ewaluacyjnymi) i udzielania informacji, zaréwno
w trakcie trwania projektu jak i po jego zakorczeniu.
e wziecia udziatu w indywidualnej weryfikacji nabytych umiejetno$ci w wymiarze $Srednio 3 godz. na uczestnika

Data i podpis uczestnika projektu
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